
しちょうほうほう

オンラインの視聴方法

にほんご せつめい み
やさしい日本語による説明は、3ページを見てください。
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▼Zoomをダウンロードしている方

Zoom ミーティングのURLをクリックすることで参加することが
できます。

※開催 3 日前までに、Peatix でお申込みいただいたワークショッ
プに参加するための URL をメールでお送りします。

ずーむ さんか ほうほう へん
Zoomに参加する方法 パソコン編

▼Zoomをはじめて使う方

① Zoom のサイトを開きます https://zoom.us/
②ページ右上の「リソース」の中にある「Zoom をダウンロー
ド」をクリックします
③「ミーティング用Zoom クライアント」の「ダウンロード」を
クリックします
④ダウンロードされたファイルをダブルクリックで開きます
⑤メールで届いたZoomミーティングのURLをクリックすること
で参加することができます。

※開催 3 日前までに、Peatix でお申込みいただいたワークショッ
プに参加するための URL をメールでお送りします。



しちょうほうほう

オンラインの視聴方法

▼アプリ以外に必要なもの

①ウェブカメラ ②マイク③スピーカー

ずーむ さんか ほうほう へん
Zoomに参加する方法 パソコン編
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自分の声を相手に届けるために必要です。
音質にこだわらない限り、WEB カメラに内蔵されているマ
イクを使えばOKです。

相手の声を聴くために必要です。ヘッドセットやイヤホン
でもOKです。

①ウェブカメラ

②マイク

③スピーカー

ノートパソコンや、画面一体型のデスクトップパソコンの場
合、これら3つの機器が、内蔵されていることも多いです。そ
れ以外のデスクトップでは、これらの機器を別途用意する必要
があります。

自分の顔を写すために必要です。マイク内蔵のものが多いです。

自分の声を相手に届けるために必要です。
音質にこだわらない限り、WEB カメラに内蔵されているマイク
を使えばOKです。



Zoomの使い⽅︕
つかい かた

特定⾮営利活動法⼈ディーセントワーク・ラボ作成

ずーむ
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はじめに・・・

たび さんか
みなさん、この度は参加してくださり、ありがとうございます︕
とうじつ むか まえ ど せつめい よ
当⽇を迎える前に、ぜひ１度この説明を読んでください。

せつめい よ ずーむ つか かた
この説明を読むと、Zoomの使い⽅がわかるようになって
ほんばん たの おも
本番をより楽しむことができるようになると思います。

ねが
それでは、よろしくお願いします︕
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Zoomでできること
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ずーむ



Zoomでできること

離れている⼈とビデオを通して話すことができます。

⼀緒に 歌ったり、踊ったりもできます♪

それでは、さっそくZoomを使うためのを説明します
ちゅうい せつめい

まずは注意することから説明します。

はな とお はな

いっしょ うた おど

つか せつめい

つか
パソコンやスマホを使って
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ずーむ

ずーむ



ちゅうい

注意すること
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ちゅうい
注意すること

ずーむ どうが がぞう つか
Zoomではたくさんの動画や画像が使われます。
つうしん りょうきん たか
通信にかかる 料⾦が ⾼くなってしまうことがあるので
わいふぁい つか さんか
Wi-Fi が使えるところで参加するようにしてください。

さんか ひと
スマホから参加する⼈は、
がめん うえ ほう じー じー
画⾯の上の⽅に【３G】や【４G】ではなく

かくにん
�←このようなマークがあるか確認してください。

しんぱい とき かぞく しせつ そうだん
⼼配 な 時は、家族や施設の⼈に相談しましょう。
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ずーむ さんか ほうほう

Zoomに参加する⽅法
さんか

①パソコンで参加する
（10ページからみてください）

さんか

②スマートフォンで参加する
（41ページからみてください）
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さんか
⑴そのまま参加する（11ページからみてください）
とく じゅんび さんか

→特に準備をしなくても参加することができます。

⑵アプリをダウンロードする（16ページからみてください）
さんか

→スムーズに参加することができます。
かいいんとうろく

⑶会員登録をする（23ページからみてください）
さんか じぶん ずーむ きかく

→参加するだけでなく、⾃分でZoomの企画をすることができます。
かいいんとうろく ひと だいじょうぶ

アプリのダウンロードや会員登録をしたくない⼈は、しなくても⼤丈夫です︕
かいいんとうろく こんご ずーむ つか とき らく さんか

アプリのダウンロードと会員登録をどちらもすると今後Zoomを使う時に楽に参加できます。
ほうほう えら だいじょうぶ ほうほう ずーむ つか

３つの⽅法のうち１つだけ選んでも⼤丈夫です。すきな⽅法 でたのしくZoomを使いましょう。

さんか ほうほう

Zoomに参加する３つの⽅法
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ずーむ じまく ひょうじ ひと
☆パソコンのZoomで字幕を表⽰したい⼈は37ページをみてください



さんか え

⑴そのまま参加する。を選らんだみなさんへ

かいいんとうろく

アプリや会員登録をしないで
さんか ほうほう せつめい

Zoomに参加する⽅法の説明です。
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ひら
すると、ページが開くので

さんか もじ
【ブラウザで参加する】という⽂字をクリックします。

さんか えら
⑴そのまま参加する。を選んだみなさんへ

ずーむ さんか
Zoomに参加するには

おく ずーむ
まず、メールなどで送られてきたZoomのアドレスをクリックします。

↓こんなイメージです。

つか
このパスワードはあとで使います。
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つぎ がめん
次にこのような画⾯になったら
じぜん おく
事前に送られてきたパスワードと

なまえ にゅうりょく
⾃分の名前を ⼊⼒して
あお
⻘い【参加】ボタンをクリックします。

パスワード

なまえ

さんか えら
⑴そのまま参加する。を選んだみなさんへ

がめん で
＊この画⾯が出てこないこともあります。

ばあい すす
出てこない場合は次に進みます。
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つぎ ちい がめん で
次にこのような⼩さな画⾯が出てきたら
【コンピューターオーディオに参加する】
をクリックします。

がめん で
＊この画⾯が出てこないこともあります。

ばあい すす
出てこない場合は次に進みます。

さんか えら
⑴そのまま参加する。を選んだみなさんへ
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つぎ ちい がめん で
次にこのような⼩さな画⾯が出てきたら
⻘い【ビデオオンで参加】ボタン
をクリックします。

ここにあなたが映ります☆

がめん で
＊この画⾯が出てこないこともあります。

さんか じゅんび かんりょう ずーむ
これで参加の準備 は 完了です︕Zoomをたのしみましょう︕

とき かぞく しせつ そうだん
うまくいかない時は、家族や施設の⼈に相談しましょう。

さんか えら
⑴そのまま参加する。を選んだみなさんへ
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えら

⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ

まえ
前もってアプリをダウンロードすることで
ずーむ さんか
Zoomにスムーズに参加することができます。
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えら
⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ

まずは、Zoomの公式サイト https://zoom.us/ にアクセスします。
こうしき

かんりょう つぎ さんか ほうほう せつめい
これで、ダウンロードは完了です︕次に参加の⽅法を説明します。 17
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ずーむ

アクセスできたら、右上にある【リソース】という⽂字をクリック。

すると【Zoomをダウンロード】
もじ で

という⽂字が出てくるので、さらにクリックします。
しじ

そのあとは、パソコンの指⽰にしたがって、ダウンロードをします。

みぎうえ もじ

ずーむ

https://zoom.us/


ずーむ さんか
Zoomに参加するには

おく
まず、メールなどで送られてきたZoomのアドレスをクリックします。

↓こんなイメージです。

つか
このパスワードはあとで使います。

えら
⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ

ひら
クリックするとブラウザが開きます。
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ずーむ



ひら
このようなページが開いたら
【Zoom.usを開く】をクリックして

ひら ま
アプリが開くのを待ちます。

えら
⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ
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つぎ ちい がめん で
次にこのような⼩さな画⾯が出てきたら
【コンピューターオーディオに参加する】
をクリックします。

＊この画⾯が出てこない⼈もいます。
ばあい すす

出てこない場合は次に進みます。
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えら
⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ

Copyright © 2020 Decent Work Labo All rights reserved 



つぎ ちい がめん で
次にこのような⼩さな画⾯が出てきたら
じぜん おく にゅうりょく
事前に送られてきたパスワードを ⼊⼒ して
【参加】というボタンをクリックします。

がめん で
＊この画⾯が出てこないこともあります。

ばあい すす
出てこない場合は次に進みます。
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えら
⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ
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つぎ ちい がめん で
次にこのような⼩さな画⾯が出てきたら
⻘い【ビデオオンで参加】ボタン
をクリックします。

うつ
ここにあなたが映ります☆

がめん で
＊この画⾯が出てこないこともあります。

ばあい すす
出てこない場合は次に進みます。

さんか じゅんび かんりょう ずーむ
これで参加の準備 は 完了です︕Zoomをたのしみましょう︕

とき かぞく しせつ そうだん
うまくいかない時は、家族や施設の⼈に相談しましょう。
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えら
⑵アプリをダウンロードする。を選んだみなさんへ
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かいいんとうろく えら

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく さんか

会員登録をすると、参加だけでなく
ずーむ きかく

Zoomを企画することができます。
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⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

また、Zoomの公式サイト https://zoom.us/ にアクセスします。
みぎうえ

アクセスができたら、右上のにある
オレンジの【サインアップは無料です】というボタンをクリック。

こうしき

かいいんとうろく えら
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ずーむ
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https://zoom.us/


画⾯が変わったら
じぶん う とし つき ひ こた
⾃分が⽣まれた年、⽉、⽇にちを答えます。

⼊⼒が終わったら、 【続ける】というボタンを押します。

がめん か

あお

答えたら⻘い【続ける】ボタンをクリックします。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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つぎ じぶん にゅうりょく
次は、⾃分のメールアドレスを⼊⼒します。

あお
⼊⼒ができたら⻘い【サインアップ】というボタンをクリックします。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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がめん で
「メールを送信しました。」という画⾯が出てきたら、
ここまでうまくできているということです︕

しゃしん えら しつもん で
写真を 選ぶ質問が 出てきたら

み こた
よく⾒て答えます。

ばん か ことば
１番上に書かれた⾔葉が
うつ しゃしん き
写っているのはどの写真か聞かれます。
えら しゃしん
選ぶ写真をすべてクリックしたら
みぎした あお
右下の⻘い【確認】ボタンをクリックします。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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じぶん とど
⾃分のメールアドレスに、メールが届いているか

かくにん
メールのを確認します。

とど
このようなメールが届いていたら、
ま なか あお
真ん中の⻘い【アクティブなアカウント】
というボタンをクリックします。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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ずーむ ひら
するとzoomのサイトが開き、

がっこう か つく しつもん で
「あなたは学校の 代わりにアカウントを作りますか︖」と質問が出てくるので
【いいえ】をクリックしてから【続ける】をクリックします。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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ずーむ ひら じぶん なまえ せってい
Zoomのサイトが開いたら、⾃分の名前とパスワードを設定します。

なまえ なまえ みょうじ にゅうりょく

まずは、名前を⼊⼒します。上から「名前」「苗字」を⼊⼒します。

名前

苗字

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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つぎ じぶん せってい
次に⾃分のパスワードを設定します。
ルールは４つ

すうじ つか
⑴アルファベットと数字をどちらも使う

かんじ つか
（ひらがな/カタカナ/漢字が使えません。）

おおもじ こもじ りょうほう
⑵アルファベットは⼤⽂字と⼩⽂字の両⽅を使う
ぜんぶ もじいじょう
⑶全部で８⽂字以上にする

わす
⑷パスワードは忘れないように、メモをする
例→Tarou0305

き かい にゅうりょく
パスワードを決めたら2回 ⼊⼒をします。

お
できたら、オレンジの【続ける】というボタンを押します。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら

かいめ
1回⽬
かいめ
２回⽬
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ひら
次に、このページが開いたら
「私はロボットではありません」

ぶん となり
という⽂の隣にある
しかく
四⾓をクリックします。

ばんした
そして、１番下にある
【⼿順をスキップする】
をクリックします。

ここには何も⼊⼒しませんしゃしん つか しつもん
すると、写真を使った質問が

ど で こた
もう1度出てくるので答えます。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら

32
Copyright © 2020 Decent Work Labo All rights reserved 



がめん か とうろく かんりょう
画⾯がこのように変わったら、登録 完了です︕

ずーむ さんか とき
Zoomに参加する時は、アプリをダウンロードしていなければ

せつめい み ずーむ さんか
16ページからの説明を⾒てZoomに参加してください♪

ひと つぎ
アプリをダウンロードしている⼈は、次のページをみてください。

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら
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ずーむ さんか
Zoomに参加するには

おく
まず、メールなどで送られてきたZoomのアドレスをクリックします。

↓こんなイメージです。

つか
このパスワードはあとで使います。

ひら
クリックするとブラウザが開きます。
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ずーむ

⑶会員登録をする。を選んだみなさんへ

かいいんとうろく えら



ずーむ さんか じゅんび かんりょう
これでZoomへ参加の準備は 完了です︕

つづ さんか とき そうさほうほう せつめい
続いて、参加する時の操作⽅法 を 説明します!

もしもわからないことがあったり
しんぱい とき
⼼配なことがある時は
かぞく しせつ ひと そうだん
家族や施設の⼈に相談しましょう。
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ずーむ そうさほうほう
Zoomの操作⽅法

マイクのスイッチの
オン/オフができます
だれ せつめい

→誰かが説明をしていたり
たいせつ はなし とき
⼤切な話をしている時は
オフにしましょう。

ビデオカメラの
オン/オフができます

Zoomをおわりに
したい時はここをクリック
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ずーむ
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

さんか
パソコンで参加するみなさん

サインインを押します
かいいんとうろく み
会員登録をしていない⼈は23ページから⾒てください
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

さんか
パソコンで参加するみなさん

にゅうりょく

メールアドレスを⼊⼒します
にゅうりょく

パスワードを⼊⼒します

お
サインインを押します
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

さんか
パソコンで参加するみなさん

せってい お

設定を押します
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

さんか
パソコンで参加するみなさん

しょうさい お

ミーティングにて（詳細）を押します
ひょうじ

※このボタンが表⽰されないこともあり
とき よこなが

ます。その時はウインドウを横⻑に⼤き

くしてください。

じまくきのう みぎ
字幕機能のレバーを右にします
あおいろ

(⻘⾊にします)
じまく ひょうじ

これで字幕が表⽰されるようになります
ひょうじ じまく たいおう
※表⽰されるのは、字幕に対応しているミーティングだけです


