
しちょうほうほう

オンラインの視聴方法

にほんご せつめい み
やさしい日本語による説明は、2ページを見てください。
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▼Zoomをダウンロードしている方

Zoom ミーティングのURLをクリックすることで参加することが
できます。
※開催 3 日前までに、Peatix でお申込みいただいたワークショッ

プに参加するための URL をメールでお送りします。

ずーむ さんか ほうほう へん
Zoomに参加する方法 モバイル編

▼Zoomをはじめて使う方

iPhoneまたはiPadで参加するみなさん

①下のURLから、App storeにアクセスします

https://apps.apple.com/jp/app/zoom-cloud-
meetings/id546505307
②【入手】ボタンを押します。これでダウンロードが完了します。
※開催 3 日前までに、Peatix でお申込みいただいたワークショッ

プに参加するための URL をメールでお送りします。

Androidのスマートフォンで参加するみなさん

①下のU R L から、Google Playにアクセスします
https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videome
etings&hl=ja&gl=US

②【インストール】ボタンを押します。これでダウンロードが
完了 します。



Zoomの使い⽅︕
つかい かた

特定⾮営利活動法⼈ディーセントワーク・ラボ作成

ずーむ
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はじめに・・・
たび さんか

みなさん、この度は参加してくださり、ありがとうございます︕
とうじつ むか まえ ど せつめい よ
当⽇を迎える前に、ぜひ１度この説明を読んでください。

せつめい よ ずーむ つか かた
この説明を読むと、Zoomの使い⽅がわかるようになって
ほんばん たの おも
本番をより楽しむことができるようになると思います。

ねが
それでは、よろしくお願いします︕
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Zoomでできること
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ずーむ



Zoomでできること

離れている⼈とビデオを通して話すことができます。

⼀緒に 歌ったり、踊ったりもできます♪

それでは、さっそくZoomを使うためのを説明します
ちゅうい せつめい

まずは注意することから説明します。

はな とお はな

いっしょ うた おど

つか せつめい

つか
パソコンやスマホを使って
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ずーむ

ずーむ



ちゅうい
注意すること
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ちゅうい
注意すること

ずーむ どうが がぞう つか
Zoomではたくさんの動画や画像が使われます。
つうしん りょうきん たか
通信にかかる 料⾦が ⾼くなってしまうことがあるので
わいふぁい つか さんか
Wi-Fi が使えるところで参加するようにしてください。

さんか ひと
スマホから参加する⼈は、
がめん うえ ほう じー じー
画⾯の上の⽅に【３G】や【４G】ではなく

かくにん
! ←このようなマークがあるか確認してください。

しんぱい とき かぞく しせつ そうだん
⼼配 な 時は、家族や施設の⼈に相談しましょう。
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あいふぉーん ずーむ さんか

① iPhoneでZoomに参加する（9ページからみてください）

あんどろいど ずーむ さんか
② AndroidでZoomに参加する（20ページからみてください）

さんか ほうほう
スマートフォンでZoomに参加する⽅法
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あいふぉーん ずーむ じまく ひょうじ ひと
iPhoneのZoomで字幕を表⽰したい⼈は17ページからみてください
あんどろいど ずーむ じまく ひょうじ ひと
AndroidのZoomで字幕を表⽰したい⼈は26ページからみてください



がめん あっぷ すとあ お

まず、ホーム画⾯にある【App store】のボタンを押します

けんさく にゅうりょく けんさく
つぎに、【検索】を押して、【Zoom】と⼊⼒して検索します

にゅうりょく

「Zoom」と⼊⼒︕

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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けんさく で ずーむ くらうど みーてぃんぐ
検索して出てきた、【Zoom Cloud Meeting】を

お
ダウンロードするボタンを押します

かんりょう
これでアプリのダウンロードは完了です︕

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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ひら
すると、Zoomのアプリが開きます。

ずーむ さんか
Zoomに参加するには

おく ずーむ
まず、メールなどで送られてきたZoomのアドレスをクリックします。

↓こんなイメージです。

つか
このパスワードはあとで使います。
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あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ



ひら じぶん なまえ にゅうりょく

アプリが開いたら、⾃分の名前 を⼊⼒します

にゅうりょく

なまえを⼊⼒︕

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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ひら じぶん なまえ にゅうりょく

「“Zoom”がマイクのアクセスを求めています」
で お

と出たら、【OK】を押します

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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ひら じぶん なまえ にゅうりょく

「“Zoom”は通知を送信します。よろしいですか︖」
で えら

と出たら、どちらを選んでもかまいません。

し ひと きょか お
アプリからのお知らせがほしい⼈は許可を押してください

ひつよう きょか お
とくに必要がない⼈は、「許可しない」を押してください

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ

ほか おんせい き せつぞく
「他のユーザーの⾳声を聞くにはオーディオに接続
してください」

で
と出たら、

けいたい お

【WiFiまたは携帯のデータ】を押します
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ずーむ そうさほうほう
Zoomの操作⽅法

マイクのスイッチの
オン/オフができます
だれ せつめい

→誰かが説明をしていたり
たいせつ はなし とき
⼤切な話をしている時は
オフにしましょう。

ビデオカメラの
オン/オフができます

Zoomをおわりに
お

したいときはここを押します
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ずーむ

がめん みぎ
画⾯をふれながら右にもっていくと、
がめん ひだりがわうつ
画⾯が左側に移り、
あんぜんうんてん
安全運転モードになります。
くるま うんてん
⾞の運転をしていないときは、
がめん ひだり
画⾯をふれながら左にもっていき、

がめん もど
もとの画⾯に戻りましょう

がめん ひだり
画⾯をふれながら左にもっていくと、
がめん みぎがわうつ
画⾯が右側に移り、
ギャラリービューになります。
はなし ひとぜんいん
お話している⼈全員をみたいときに
つかいます
がめん みぎ
画⾯をふれながら右にもっていくと、

がめん もど
もとの画⾯に戻りましょう

せつめい
これで説明はおわりです︕



じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

じまく ひょうじ

字幕を表⽰するには、
みぎした しょうさい お

まず右下の【詳細】を押します

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

つぎ せってい お

次に、【ミーティング設定】を押します

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

じまく よこ

【字幕】の横にあるスイッチを
みぎがわ

右側にします（緑⾊にします）
じまく ひょうじ

これで字幕が表⽰されます
ひょうじ じまく たいおう

※表⽰されるのは、字幕に対応している
ミーティングだけです

あいふぉーん ずーむ さんか えら

① iPhoneでZoomに参加するを選んだみなさんへ

19



がめん ぐーぐる ぷれい お

まず、ホーム画⾯にある【Google Play】のボタンを押します

けんさく にゅうりょく けんさく
つぎに、【検索バー】に、【Zoom】と⼊⼒して検索します

にゅうりょく

「Zoom」と⼊⼒︕

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん
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けんさく で ずーむ くらうど みーてぃんぐ
検索して出てきた、【Zoom Cloud Meeting】の

お

【インストール】ボタンを押します
かんりょう

これでアプリのダウンロードは完了です︕

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん

21



ひら
すると、Zoomのアプリが開きます。

ずーむ さんか
Zoomに参加するには

おく ずーむ
まず、メールなどで送られてきたZoomのアドレスをクリックします。

↓こんなイメージです。

つか
このパスワードはあとで使います。
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あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん



ひら わいふぁい けいたい

アプリが開いたら、【WiFiまたは携帯のデータ】 を
押します

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん
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おんせい ろくおん きょか
『⾳声の録⾳を「Zoom」に許可しますか︖』
で しようじ お

と出たら、【アプリの使⽤時のみ】を押します

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん

24



ずーむ そうさほうほう
Zoomの操作⽅法

マイクのスイッチの
オン/オフができます
だれ せつめい

→誰かが説明をしていたり
たいせつ はなし とき
⼤切な話をしている時は
オフにしましょう。

ビデオカメラの
オン/オフができます

Zoomをおわりに
お

したいときはここを押します
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ずーむ

がめん みぎ
画⾯をふれながら右にもっていくと、
がめん ひだりがわうつ
画⾯が左側に移り、
あんぜんうんてん
安全運転モードになります。
くるま うんてん
⾞の運転をしていないときは、
がめん ひだり
画⾯をふれながら左にもっていき、

がめん もど
もとの画⾯に戻りましょう

がめん ひだり
画⾯をふれながら左にもっていくと、
がめん みぎがわうつ
画⾯が右側に移り、
ギャラリービューになります。
はなし ひとぜんいん
お話している⼈全員をみたいときに
つかいます
がめん みぎ
画⾯をふれながら右にもっていくと、

がめん もど
もとの画⾯に戻りましょう

せつめい
これで説明はおわりです︕



じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

じまく ひょうじ

字幕を表⽰するには、
ひら

Zoomのアプリを開いて、
せってい お

【設定】を押します

ひだり しゃしん

左の写真は、サインインして
がめん

いるときの画⾯、
みぎ しゃしん

右の写真はサインインして
がめん

いないときの画⾯です。

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

つぎ お

次に、【ミーティング】を押します

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん
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じまく ひょうじ ほうほう
字幕を表⽰する⽅法

じまく よこ

【字幕】の横にあるスイッチを
みぎがわ

右側にします（緑⾊にします）
じまく ひょうじ

これで字幕が表⽰されます
ひょうじ じまく たいおう

※表⽰されるのは、字幕に対応しているミーティングだけです

あんどろいど ずーむ さんか えら
② AndroidでZoomに参加するを選んだみなさん
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ずーむ きほんてき せつめい お

これでZoomの基本的な説明は終わりです。
とうじつ たの

あとは当⽇を楽しみましょう︕
おつかれさまでした。
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イラスト：かわいいフリー素材集「いらすとや」https://www.irasutoya.com

https://www.irasutoya.com/

